Citta di
Grottammare

~ BENESSE
. ALLAPER

L’amministrazione comunale di Grottammare

. a partire dal 2015 ha costruito un percorso
=, diffuso di attrezzature sportive all’aperto per
| I"attivita fisica e il benessere dei cittadini.
Cinque tappe lungo la citta per essere

In armonia con se stessi e con gli altri




PIALZA
MADONNA
DELLA SPERANZA

e Chest Press Machine
e Rover Machine

¢ Fithess Bike

e | at Machine
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VIA COPERNICC

e Struttura Calisthenics
e Panca Addominali




INETA RICCIOTTI

e Sollevamento Gambe
Spalliera Orizzontale per Arrampicata
3 Barre con Anelli
Parallele
2 Panche per Addominal
Barre per Trazioni
Ostacoli
Twist
Step




TERRAZZA
UL MARE #

e Struttura Calisthenics
e 2 Panche per Addominali
e Barre Parallele
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e Macchina per Addominali

)
=
L
@)
=
S M
N — 2 B
®) (V) (4] — Ny -
O Dr| nru ] \\
T — e -
.._._m o) ._mu. nb W ,_.r_ A = .“...,Jﬁ._...r\.?.i
b0 F =< N
[ [ [ [ [ M/

~

PINETA DEI
BERSAGLIERI
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MONTEGRAPPA

VIA A.
VIA POLA
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VIA S. GABRIELE
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